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Het versterken van kinderen in Ethiopié

Kaag en Braassem Poldertocht 2022

Cheshire Services Ethiopia (CSH)

€ 11.500,- 16 oktober 2022
De bijdrage is door een anonieme donor verdubbeld.
Met de bijdrage van € 23.000,- zijn ruim 300 kinderen ondersteund.

Ondervoeding, slechte zorg, onveilige woon- en
werkomstandigheden en onwetendheid leiden tot armoede en het
ontstaan van handicaps. Er zijn veel arme gezinnen die geen
mogelijkheden meer zien voor de toekomst van hun kind.

Kinderen en jongeren tot 25 jaar ontvangen hulp gericht op:
gezondheidszorg, onderwijs, werk en inkomen en (voor zover
mogelijk) volwaardige deelname in de samenleving.

We kijken naar de toekomst en richten ons op de vijf thema’s die
aansluiten bij de internationale ontwikkelingsmodellen van de
Verenigde Naties (Sustainable Development Goals): 3,4,5,8,10 en
17 (zie bijlage 1).

Door revalidatie, scholing en begeleiding naar werk kunnen ruim
300 kinderen met een handicap zo volwaardig mogelijk meedoen
binnen de maatschappij.

De hulp aan de kinderen is tot stand gebracht door:

medewerkers verbonden aan een erkende en professionele (lokale)
partnerorganisatie

ouders en betrokkenen in de omgeving van het kind.

Miriam van Hove

Liliane Fonds

Havensingel 26

5211 TX’s-Hertogenbosch

Tel: 073 5189420

E-mail: mvhove®@lilianefonds.nl
IBAN: NLO8 RABO 030.30.80.000



PROJECTVERANTWOORDING

Wat een geweldig evenement was het, de Kaag en Braassem Poldertocht. Duizenden mensen
genoten van een prachtige omgeving en hebben de tocht volbracht.

Samen hebben de wandelaars gezorgd voor een prachtige opbrengst van € 23.000,- . Deze bijdrage
is bestemd voor de ondersteuning van ruim 300 kinderen met een handicap in Ethiopié.

CHESHIRE SERVICES ETHIOPIA (CSE)

Cheshire Services Ethiopia is de strategische partnerorganisatie van het Liliane Fonds in Ethiopié.
CSE heeft haar hoofdkantoor in Addis Abeba. Opgericht in 1962, richt CSE zich, samen met nog 13
partnerorganisaties, specifiek op kinderen en jongeren met een beperking. CSE is een niet-politieke
en niet-religieuze organisatie die werkt aan een inclusieve samenleving. Ze biedt onder meer
medische en sociale ondersteuning.

CSE heeft een groot netwerk en bereikt steeds meer kinderen en jongeren met een fysieke en/of
verstandelijk beperking in Ethiopié. Ook ouders en zorggevers worden steeds meer betrokken bij de
revalidatie van de kinderen.

HULP OP MAAT
In Ethiopié worden bijna 1.000 kinderen jaarlijks ondersteund. Zij worden geholpen op het gebied
van gezondheid en revalidatie, scholing en werk- en inkomen.

INCLUSIEVE WERELD

Daarnaast zetten onze partnerorganisaties zich in
voor een toegankelijke inclusieve wereld voor de
kinderen met een beperking. Door bijeenkomsten
voor bewustwording met ouders en betrokkenen,
scholen, overheid en andere betrokkenen, lobby en
advocacy.

Bewustwording vermindert stigma’s en
discriminatie.

Zo is er speciale aandacht voor seksueel misbruik
van kinderen met een verstandelijke of zintuigelijke
handicap: hoe bescherm je hen hiertegen, hoe
herken je dit en welke actie moet er ondernomen
worden.

Maar ook door het toegankelijk maken van de

omgeving, zoals aanpassingen van scholen. > Sportactiviteiten op een inclusieve school; jongeren met en
zonder handicap samen

CBR

De gehele omgeving van een kind met een handicap speelt een rol in het creéren van gelijke kansen,
de vermindering van armoede en opname in de sociale omgeving. Daarom wordt er gewerkt op basis
van Community Based Rehabilitation (CBR). We betrekken ouders, verzorgers, onderwijzers,
dienstverleners en de lokale overheid bij alles wat we doen. We maken kinderen en hun verzorgers
ook weerbaar en zelfbewust, zodat ze zelf kunnen opkomen voor hun belangen en hun rechten
kunnen opeisen.

De partnerorganisatie speelt daarin een belangrijke rol. Zij geven bijvoorbeeld workshops aan
ouders/verzorgers en aan andere betrokkenen of bepleiten aanpassingen in lokale regelgeving zodat
kinderen met een handicap dezelfde kansen krijgen als andere kinderen.



ENKELE VAN DE GEHOLPEN KINDEREN ZIJN:

Bemnet is 8 jaar oud. Zij is geboren met een hersenbeschadiging waardoor ze niet goed kan
bewegen. De vader verdient een klein inkomen met de verkoop van plastic schoenen en haar
moeder met dagelijkse werk zoals het wassen van kleding, bakken van enjera’s en het uitvoeren van
huishoudelijke taken bij anderen. Wanneer zij aan het werk zijn, blijft Bemnet alleen achter in het
afgesloten huisje. Een maatschappelijk werkster van de partnerorganisatie ontdekte het kind
halverwege 2020 en heeft meerdere gesprekken met de ouders gevoerd. Samen hebben zij een plan
gemaakt voor de revalidatie van Bemnet.

In de eerste twee maanden heeft zij wekelijks driemaal een fysiotherapiesessie gehad, daarna werd
het afgebouwd naar één maal per week. Belangrijk is dat de moeder hierbij intensief betrokken
werd. Zij kent de oefeningen en het belang van de uitvoering hiervan. De relatie tussen hen is ook
sterker geworden.

De situatie rondom Bemnet is sterk
verbeterd. Zij wordt niet meer
alleen achtergelaten. Haar
mondspieren zijn versterkt, ze kan
nu zelfstandig haar mond openen
en sluiten en probeert zelfs te
spreken. Ze heeft meer controle
over haar hoofd en kan met wat
hulp op een aangepaste stoel
zelfstandig zitten.

i Van een kind wat eenzaam op de
grond lag, wat huilde als ze voedsel
of hulp nodig had, is ze veranderd
in een kind wat geaccepteerd is
door haar omgeving en beter kan
communiceren.

De verwachting is dat Bemnet nog
heel wat stappen gaat maken. Aan
haar moeder zal het niet liggen, die
blijft trouw dagelijks alle
oefeningen met haar doen




Nardos is 8 jaar oud en een van de

twee dochters van Yeshitela en Ashenafi.

Nardos is slechthorend. Zij kan daardoor
moeizaam communiceren. Haar
omgeving accepteert het meisje niet en
reageert met plagen en uitsluiten van
het kind. Haar moeder heeft het hier
heel moeilijk mee en heeft, toen Nardos
vier jaar oud was, hulp gezocht bij onze
partnerorganisatie. Een van de
medewerkers heeft ervoor gezorgd dat
Nardos gebarentaal kon leren. Zij krijgt
thuisonderwijs zodat ook haar moeder
en andere familieleden hierin
meegenomen kunnen worden.

Samen oefenen ze en kunnen nu veel
beter communiceren met elkaar.

Met een koffieceremonie, een traditioneel ritueel waarbij in klein gezelschap koffie wordt gemaakt
en gedronken, is er door deze medewerker contact gelegd met de omgeving van Nardos. Hierbij zijn
de betrokkenen geinformeerd over de oorzaak, behandeling en preventie van handicaps in het
algemeen. Er is nu een beter begrip en betere verstandhouding onder elkaar.

> Nardos druk bezig in haar schrift op school.

Nardos wordt nu geaccepteerd,
heeft vriendjes kunnen maken en
gaat zelfs naar de reguliere school.
De leraren worden begeleid om
haar op de juiste manier les te
kunnen geven. Nardos doet het
goed, ze kan al een beetje lezen en
schrijven.

De familie wordt ondersteund in de
kosten van de extra begeleiding en
de schoolbenodigdheden.



Mintesnot is 7 jaar oud. Hij heeft een beperking
aan zijn linkerhand door een verkeerde behandeling in
het ziekenhuis. Het probleem van Mintesnot was niet
alleen de vergroeiingen in zijn hand maar ook het feit
dat hij daardoor veel geplaagd werd. Kinderen
noemden hem ‘de kreupele’ en vermeden hem. Hier
had hij veel verdriet van. Hij schaamde zich en maakte
moeilijk contact met anderen.

Een maatschappelijk werkster heeft ervoor gezorgd
dat hij geholpen werd. Het was een lang proces van
verschillende operaties, fysiotherapie en een brace.
Zijn hand kan hij inmiddels goed gebruiken en hij
wordt ook niet meer geplaagd of uitgescholden.
Mintesnot gaat naar school, maakt vrienden en is een
opgewekt kind geworden.

g

R, s
-
PG

Zijn ouders verdienen een klein inkomen en wonen op
een bovenverdieping die ze huren. Ze konden de
behandeling onmogelijk zelf betalen en werden
daarbij ondersteund.

Nura is 14 jaar oud. Zij heeft muscular dystrophy
(een spierziekte) waardoor haar rechterbeen en
beide armen niet goed meer functioneren. Rond
haar 10° werd dit steeds meer duidelijk.

Ook haar zusje heeft deze ziekte. Een
maatschappelijk werkster heeft beide zusjes
‘ontdekt’ tijdens een huis-aan-huis bezoek in hun
omgeving.

Na overleg met de ouders is begonnen met drie
maal wekelijkse fysiotherapie. Na negen maanden
oefeningen doen, is Nura duidelijk sterker
geworden. Ze kan zich beter bewegen, verder
lopen en dingen met haar handen vasthouden. Ze
is niet alleen fysiek sterker maar ze heeft ook veel
meer zelfvertrouwen gekregen.

Vanaf nu worden de zusjes nog één maal per week
bezocht door de fysiotherapeute. Met elkaar, en
met de ouders, doen de meisjes wel dagelijks
oefeningen. ledere dag worden ze een beetje
sterker.

> Nura en haar zus doen samen oefeningen



De onderstaande grafieken geven u meer informatie over de groep kinderen die met uw bijdrage zijn
ondersteund.
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RESULTAAT

Het Liliane Fonds ontvangt slechts voor één specifiek project overheidssubsidie. Om al ons werk te
kunnen blijven doen zijn wij afhankelijk van giften van onder andere particulieren, stichtingen,
bedrijven en zoals van prachtige acties als de Kaag- en Braassem Poldertocht.

Mede door uw ondersteuning gaan ruim 300 kinderen een betere toekomst tegemoet en kunnen wij
onze partnerorganisaties versterken. Daardoor krijgen steeds meer kinderen betere hulp.

Dit is een geweldig resultaat waar we samen trots op mogen zijn. Uw steun is van grote betekenis.
Nogmaals hartelijk dank hiervoor.



BUULAGE 1

In ons werk voor kinderen en jongeren met een beperking richten we ons op de thema’s die
aansluiten bij de internationale ontwikkelingsdoelen van de Verenigde Naties (Sustainable
Development Goals). Al onze thema’s sluiten aan bij SDG 10: ongelijkheid verminderen.
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